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Allt um
FortySix Golf

Innskraning, skraning hringja med GPS, Hvernig gekk? og Laga
holu, uri®, Kalan, Vellirnir, sefingar og tenging vid Garmin og
TrackMan, skref fyrir skref.
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1 Velkomin(n)

FortySix Golf hjalpar pér ad laekka forgjofina med pvi ad skoda pin eigin gogn:
hringi, hogg, kylfur og aefingar. Vefurinn breytir pessu i skyr rad um hvad borgar
sig mest ad aefa.

Hvao gerir vefurinn?

Skrair hringinn a vellinum Finnur hvar hoggin tapast

Siminn meelir hvert hdgg med GPS, synir Teightgg, brautarhogg, stutta spilid eda
fjarlaegd a flotina og brautarmynd, og putt. Vefurinn reiknar hvar flest hégg
Kdlan stingur upp a kylfu. sparast og radar radunum eftir pvi.
Safnar gégnunum saman Heldur utan um zefingarnar

Hringir sem pu skrair i 46golf, hringir ur Skradu putt-, chip- og GPS-afingar i
Garmin-uri og TrackMan-lotur Ur hermi simanum og fylgstu med framférum og
lenda & einum stad. markmidum manadarins.

Kudla, 46-boltinn, er kylfusveinn FortySix Golf. HUn hjalpar pér ad velja kylfu, leik og leid, les ar
bvi sem Hermirinn segir, og pegar hin sér ad kennari getur hjalpad pér meira visar hdn pér &
PGA-kennara.

Einfalt golf og nordagolf

Vefurinn hefur tvo Gtlit med sému gégnunum:

Einfalt golf Nordagolf

Ljost utlit, stérir hnappar og réd a Dokkt utlit og allar télurnar: lengd og
mannamali. bU velur kylfurnar, maetir & dreifing hverrar kylfu, hvar héggin tapast,
vollinn og faerd leidbeiningar. Hentar Garmin, TrackMan og Hermir. Pessar
flestum, og sérstaklega byrjendum. bad leidbeiningar fjalla um nordagolfio.

hefur sinar eigin stuttu leidbeiningar a
sidunni Leidbeiningar.

PU skiptir @ milli med hakinu ' Einfalt golf efst i Stillingum (kafli 14). Ekkert glatast pegar skipt
er.

Profunarutgafa

Vefurinn er i lokadri préfun. Eitthvad getur bilad eda breyst & milli daga, og pad er einmitt pad
sem vid viljum heyra af. Notadu hnappinn Abending (kafli 15) til ad segja fra villum og
hugmyndum.

FortySix Golf - Notendaleidbeiningar 2.0 - © 2026 Haukur Hilmarsson



Allt sem birtist byggir & pinum géognum

R&din eru reiknud Ur pinum eigin hringjum og afingum. Ef gégn vantar stendur pad a
sidunni (,,gogn vantar”) i stad pess ad giskad sé. bvi fleiri hringir sem koma inn, pvi betri
verda radin.

Nytt i Gtgafu 2.0

Skra hring med GPS: fjarleegdir ad flot, brautarmynd, kylfutillaga Kdlunnar og lengd hvers
hoggs. Simi i hendi eda i festingu & kerru (kafli 5).

Puttin a flotinni: merktu holuna og hvar hvert putt byrjadi, eda skradu bara fjéldann (kafli
5).

Hvernig gekk? Hringurinn holu fyrir holu med hoggunum & brautarmyndinni, og Laga
holu til ad feera, eyda eda skipta um kylfu eftir & (kafli 6).

Einfalt golf: nytt, einfalt Gtlit fyrir pa sem vilja bara spila (kafli 1 og 3).

Pokinn minn: pu skrair kylfurnar sjalf(ur) i 46golf. Garmin My Bag er valkveett (kafli 11).
GPS-aefingar: lengdareefing og nakveemnisaefing i simanum (kafli 12).

Abendingar um ad taka upp i punktakeppni (kaflar 5 og 14).

Proéfadu litid notadar kylfur: Kilan laumar peim inn pegar éhaett er (kafli 5).

Spara hogg i Einfalt golf (kafli 3).

Urid (i profun): 46golf & Garmin Approach S50 og Venu Sq (kafli 7).

Sér GPS-sidan Ur utgafu 1.1 er nu hluti af Skra hring.

Um pessar leiobeiningar

Flestar myndirnar eru teknar Ur demdinu, par sem tilbdinn kylfingur er notadur, og myndirnar
ar Skra hring eru af synivellinum 46 Golf Course. Tolurnar @ myndunum eru pvi ekki pinar. Heiti
hnappa & vefnum eru synd svona: = Skra inn .

FortySix Golf - Notendaleidbeiningar 2.0 - © 2026 Haukur Hilmarsson



2 Fyrstu skrefin

Svona kemstu inn, setur pér eigid lykilord og gerir vefinn klarann fyrir fyrsta
hringinn.

Innskraning

FORTYSIX
GOLF

1 Opnadu 46golf.com i vafranum, i télvu eda sima.

2 Sladu inn netfangid og lykilordid sem pu fékkst fra

.y . Skradu pig inn
umsjonarmanni.

Vefurinn er i préfun. Adeins bodnir notendur
hafa adgang.

3 Smelltu & Skra inn . P4 opnast sidan Golfid mitt. ettang

Innskraningin helst inni i vafranum. Ef pd notar vefinn baedi i
sima og toélvu skrair pu pig inn & badum stédum, og gognin
fylgja pér & milli.

Demo og umsokn

? Sendu p6st & support@fortysixgolf.com
Undir innskraningunni er kassinn Langar pig ad profa?

- . o, o Langar big ad préfa?
e  Skoda demé opnar allan vefinn med tilblnum kylfingi. FortySix Golf er { lokadri préfun, Skodadu

Ekkel’t sem gert er I/ demé|nu VIStaSt Demé|6 h&ttlr begar demdid med tilbunum kylfingi og seektu um ef
smellt er & ' Heetta , vid innskraningu eda eftir tvo

sélarhringa. Sekiaum a3
préfa

o | Saekja um ad préfa opnar stutt eydublad. Umsjénarmadur
feer umsdknina og sendir netfang og lykilord pegar ,
adgangurinn er tilbdinn. Innskraningarsidan i sima.

pér list &.

Settu pér pitt eigid lykilord

Lykilordid sem pu fékkst er adeins til ad komast inn i fyrsta skipti. Fardu i Stillingar — Lykilord,
sladu inn nytt lykilord tvisvar (minnst 8 stafir) og smelltu & * Vista lykilord .

Lykilord
Settu pér lykilora til ad geta skrad pig inn i sima og 6drum télvum. Ad minnsta kosti 8 stafir.

Nytt lykilord durtaktu lykilorgid

Breytingar eru ekki vistadar fyrr en p smellir & Vista. Vista stillingar

Lykilord i Stillingum.

Skradu kylfurnar i pokanum

Kdlan meelir adeins med kylfum sem pu att. Opnadu Pokinn minn og smelltu a
Venjulegur poki til ad byrja, eda baettu vid kylfum eftir tegund. Nanar i kafla 11.
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Fylltu inn Stillingar

Kdlan og vallaradin nota upplysingarnar i Stillingum. Fylltu ad minnsta kosti inn forgjéf, hénd
(rétthent(ur) eda orvhent(ur)), vallarmat (karla eda kvenna), algengustu skekkjuna og
heimavoll. Smelltu svo a ' Vista stillingar . Nanar i kafla 14.

Settu vefinn & heimaskja simans

Pa opnast vefurinn eins og app, med 46-boltann sem takn.

Simi Svona gerirdu

iPhone Opnadu 46golf.com i Safari, yttu & Deila-taknid (ferningur med 6r
upp) og veldu Beeta a heimaskja.

Android Opnadu 46golf.com i Chrome, yttu & : efst til haegri og veldu
Beeta vid heimaskja.

Leyfou stadsetningu

pegar siminn spyr hvort 46golf megi nota stadsetningu, svaradu ja. Annars maelast hdggin
ekki i Skra hring.

Komdu gognunum inn

Skradu hringina i simanum & Skra hring (kafli 5). Attu lika Garmin-Gr eda notardu TrackMan?
Settu upp vidbétina i télvunni (kafli 13) og seektu allt med einum smelli.
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3 AO rata um vefinn

Valmyndin er eins & dllum sidum. | télvu er hin vinstra megin, i sima nedst &

skjanum.

B FORTYSIX
¥ GoLF

GOLFID MITT
Skra hring
Vellirnir
Spara hogg
Kylfurnar minar
Pokinn minn

/EFINGAR
Afingarnar

¢ Skra aefingu
Hermir

LEIDSOGN

i JEEY

[[1 Freedsla

pU

= Stillingar

(® Leidbeiningar

(0 Um FortySix Golf
GOGN

8 Gognin

Valmyndin { télvu.

Valmyndin i tolvu

Golfio mitt Yfirlit, Skrd hring, Vellirnir, Spara hogg,
Kylfurnar minar, Pokinn minn

Afingar Ffingarnar, Skré sefingu, Hermir
Leidségn Kalan, Fraedsla
bu Stillingar, Tengja Urid, Leidbeiningar, Um

FortySix Golf

Gogn Gognin

Nedst i valmyndinni sérdu netfangid pitt og ' Skra ut .

Valmyndin i sima

Efst & hverri sidu er merki FortySix Golf. Smelltu & pad til ad
fara a Golfid mitt. Nedst & skjanum eru fimm flipar: Golfid
mitt, Skra hring, ZAfingar, Kulan og Meira. Undir Meira eru
allar hinar sidurnar, abendingarhnappurinn og Utskraning.
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stefna og rad.

Opna>

Kulan

Ein adalradlegging og ein eefing i senn.

Opna Kudluna

s E

Golfid mitt Skra hring Afingar

Fliparnir nedst i sima.

I Elnfalt golf @ FORTYSIX GOLF

I Elr-mfalt golf er v§lmynd|n styttr.l.: Helm,'Splla, FAfa, K,ulan og Hae Demd! Til i
Meira. Undir Meira eru Spara hdgg, Vellirnir, Kylfurnar i golf?

pokanum, Stillingar, Tengja 0rid, Leidbeiningar og Um. Spara Byrjum & kylfunum, svo er pad véliurinn.
hogg er lika annar hnappurinn & forsidunni, pvi pad er
markmidid med 6llu saman: hve morg hdgg & hring pu geetir
sparad, hvar og med hvada aefingu. Sidurnar eru ljésar med

8
Veldu kylfurnar

Fyrst: hvada kylfur eru i

stérum hnéppum, og nérdasidurnar (Kylfurnar minar, Hermir, pokanum?
Gognin ...) opnast ekki. Spara hégg og Vellirnir eru til i einfaldri
utgafu. Nedst a hverri sidu er dbending um ad taka hakid af p  Seila golf

Veldu voll og byrjadu

Einfalt golf i Stillingum ef pu vilt sja meira.
FEfa
Hvad a ég ad nota hvar? Midja flatar - 20 kdlur
Siminn er fyrir golfvollinn og aefingasvaedid: Skra hring og
. c .. ’ . . Hvernig gekk?
Skra aefingu. Télvan hentar best til ad seekja Garmin- og +/ 94 hogg 4 Hasatsftavsilur, jafnt
TrackMan-gégn og skoda greiningarnar i rélegheitum. 0a sioast

Midadu & midja flotina og taktu
frekar einni kylfu meira.

B8 @ =
Heim spila Afa Kilan Meira

Heim i Einfalt golf.

FortySix Golf - Notendaleidbeiningar 2.0 - © 2026 Haukur Hilmarsson



4 Golfio mitt (Yfirlit)

Upphafssidan. Hér sérdu stéduna, skorkort sidustu hringja og prju rad fyrir naesta
hring.

Stadan

Fjorir reitir efst: fjoldi hringja, medalskor @ 18 holur, forgjofin Ur Stillingum og fjéldi sefinga
sidustu 30 daga.

Stadan

Hringir Medalskor (18 holur, sidustu 9) Forgjof Afingar (30 dagar)

12 104,8 38,4 4

Skorkortio

Nyjasti hringurinn birtist sjalfkrafa. Flettu til hlidar i listanum Veldu hring til ad skoda eldri
hringi. Skorkortid synir 9 holur i hverri r6d med pari, hbggum og puttum.

Skorkortid Veldu hring

Husatoéftavollur Hoélmsvollur i Leiru Husatoftavollur Kalfatjarnarvollur Husatéftavollui
15. okt. 2 8 8 hdgg - 18 9C g 2€ 18 h - 114 hogg 6g

Husatéftavollur

15. okt. 2026 - teigar 52

Rl e 22, T
4 por & hringnum!
4 por, 5 skollar. Hja kylfingi a pinu stigi er par sannur sigur.

Hola

+28 yfir pari

Par
Hégg
Putt

Hola 1

Par

/ 4
Hdégg a
2

Patt 2 Z

Alls 98 par 70 - 36 patt

@Om eda betra e Fugl ar @ Skolli a Tvofaldur skolli €| brir yfir eda meira

Skorkortid med litum og Kulu, sem fagnar gédum arangri.
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Merki bydir

Gylltur hringur, tvéfold lina Orn eda betra (2 undir pari eda betur)

Gulgraenn hringur Fugl (1 undir pari)
Graenn hringur Par

Blar rammi Skolli (1 yfir pari)
Appelsinugulur ferningur Tvofaldur skolli
Raudur ferningur prir yfir pari eda meira

Kala fagnar hringjum med fuglum og pérum. Hja byrjendum (forgjof 28 eda haerri) fagnar hdn
lika skollum, pvi pa er skolli g6d hola. Hringir Ur golfhermi eru merktir hermir og teljast ekki
med i forgjafargreiningunni.

Prju rad fyrir neesta hring

Kdlan velur prju einféld rad sem eiga ad spara flest hdgg i neesta hring. R6din fer eftir pvi hvar
flest hogg tapast i sidustu 10 hringjum. Vid hvert rdd stendur hve moérg hogg pad geeti sparad.

Prju rad fyrir naesta hring Opna Kuluna >

Midja flatar, ekki flaggio Rulladu boltanum ad holunni Tvo putt & hverri flot
Brautarhdgg - sparar um 1 hégg a hring Stutta spilid - sparar um 1 hégg a hring Putt - sparar um 1 hégg a hring

Midadu & midja fldtina i hverju innat 0 ) du vipp 9-jarni pe kkert

fnan. PU ert med 39,4 putt & hring
16,2 holum & hring. um 4,1 pripatt

ustu 10 hringjum. R6din fer eftir pvi hvar flest hogg tapast. Sparnadurinn er azetlun ef radio gengur upp i um fjordungi tilvika.
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5 Skra hring meo GPS

Skradu hringinn i simanum a vellinum, eitt hégg i einu. Siminn meelir hvar hvert
hdégg var slegid, synir fjarlaegdir og brautarmynd, og vistar jafn6dum, lika pott
skjarinn laesist.

Byrjaou hringinn

€7 FORTYSIX GOLF

1 Véllur. Ef pa ert & vellinum spyr siminn ,,Ertu & ...?“ og pu coremi
velur hann med )4, velja hann . Annars opnar Skra hring
Veldu voll leit i 6llum véllum, med heimavdllinn og vallur
nylega velli efst. ® ‘H‘GG°'IC°"{“ Breyta
2 Teigar og, a 18 holu velli, Fjéldi hola og hvada holur Teigar
(allar, fyrri eda seinni niu). o fitur

3 Leikform: Punktar/forgjof eda Héggleikur . | Raudur
hoéggleik parf ad klara hverja holu, svo Kilan stingur ekki Leitorm

upp & ad taka boltann upp. Hoggleikur

4 Hvar er siminn? | hendi eda vasa : pu skrair hoggid Hvar er siminn?
standandi vid boltann. | | festingu & kerru : skrad par sem 0
kerran stendur, nokkrum metrum fra boltanum. ., i

vid boltann

5 Smelltud Byrjaaholul .

Skra adeins skor, an GPS

Sjalfgefid eru hdogg og kylfur skrdd med GPS. Ef pu vilt bara
skorkort smellirdu a Skra adeins skor, an GPS nedst. Atlardu

ad skra hring fra 66rum degi? Smelltu & 1 dag efst og veldu Heotta vis
daginn.

Uppsetning hringsins.

Vollurinn minn er ekki a listanum

Veldu Vollurinn minn er ekki a listanum og skrifadu nafnid. PuU getur spilad strax og ytt
bara & kylfuna sem pu notar. Ef pd skrair lika par og lengd hverrar holu getur Kulan radlagt
bér, og véllurinn fer i yfirferd hjd umsjénarmanni. A velli 4n holugagna er par 4 sett 4 allar
holur og pu leidréttir pad a hverri holu.
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A holunni
Hola 1 Par4-370m

Aftast
369 m

Prufa: yttu a kortid

2 . 4- .
3-tré 5-tré blendingur Fleiri
Skra hogg - Driver

Viti

Upphaf holu. Kalan hefur valid
driver.

FortySix Golf - Notendaleidbeiningar 2.0 - © 2026 Haukur Hilmarsson

Fjarlaegdir: Fremst, Midja flatar og Aftast, maelt fra pér
med GPS.

Brautarmynd: holan med teig nedst og flot efst. Gula
doppan ert pu. A kortlégdum véllum sjast brautin, glompur,
vatn og adrar haettur.

Kulan stingur upp & kylfu Ut fra lengdinni sem er eftir, hvad
bu slaerd stodugt og hvar heaettur eru. HUn tekur mid af
skekkjunni pinni ur Stillingum og segir hvert er best ad
mida.

Kylfurnar: tillaga Kdlunnar er valin. Smelltu & adra kylfu ef
pu vilt. " Fleiri synir allan pokann og Veit ekki ef pu manst
ekki kylfuna.

Skra hogg - Driver skrair hoggid par sem pu stendur.
Teighogg er alltaf skrdd a teignum sjalfum.

Préfadu ...: stundum stingur Kdlan upp a kylfu sem pu
hefur slegid faerri en 8 sinnum, pegar lengdin er svipud og
engar haettur eru vid lendingarstadinn. Mest eitt slikt hogg
a holu og prju & hring. bannig fa litid notadar kylfur
lengdarmaelingu. Yttu & adra kylfu ef pa vilt pad ekki.
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Hveneer yti ég a Skra hogg?
Simi i hendi: vid boltann, rétt fyrir eda rétt eftir hoggid. Simi

a kerru: pegar kerran stendur hja boltanum. Lengdirnar verda
ba 6gn énakveemari i einstoku hoggi, en medaltal kylfanna

helst rétt.

A leidinni ad boltanum sérdu Fra sidasta hoggi, p.e. hve langt
hoggid fér og med hvada kylfu.

Viti og Afturkalla

Viti beetir vitishdggi & holuna. ' Afturkalla tekur sidasta

hogg eda viti til baka.

strax.

FortySix Golf - Notendaleidbeiningar 2.0 - © 2026 Haukur Hilmarsson

»Sidasta hogg var adeins ... m hédan*“

Ef pu skrdir hdgg mjog naleegt sidasta hoggi (innan 12 m a
kerru, 5 m i hendi) spyr siminn hvort petta sé nytt hégg. |
lagi skrair nytt hdgg, t.d. vipp eda vindhégg. Heetta vio
skrair ekkert nytt. Ef pa valdir adra kylfu verdur hdn kylfa
sidasta hoggs. bPannig er tvismellur eda kylfuskipti lagad

Hola 1 Par4-370 m Hogg 2

Gengid ad boltanum. Yttu & kortid til ad feera
hann.

184 m 198 m 214 m

Fré sidasta hoggi 177 m - Driver Prufa: yttu a kortid

‘é‘

Skra hégg - 5-jarn

Viti Afturkalla A flét - putt sidar

Annad hogg: 177 m fra
teighdgginu.

12



A flétinni: puttin
1 begar boltinn er kominn & flétina smellirdu &
A flét - putt sidar . Puttin eru ekki skrdd sem hogg.

Hola 1 - Putt par 4 Til baka

Smelltu par sem hvert putt byrjadi, i réttri rod

2 Puttadu eins og venjulega. » 1 Hotan

3 Pbegar boltinn er ofan i opnast mynd af flétinni. Smelltu
fyrst par sem holan var, svo par sem hvert putt byrjaoi,
i réttri r6d. Lengd hvers putts birtist strax.

4 Manstu ekki stadina? Smelltu bara a fjéldann vid Man
ekki stadina: 0, 1, 2, 3 eda 4+.

5  Vista holu - 2 putt vistar holuna og neesta hola opnast.

Ef flotin er ekki kortl6gd er engin mynd, og pu velur bara fjolda
putta.

10 m
Patt 1 11,8 m

PUtt 2 5,2m:-ofani
Man ekki stadina: 1 2 3 4+

Afturkalla Vista holu - 2 putt

Holan og upphaf tveggja putta
merkt.

Taka upp

i punktakeppni segir Kulan pér pegar holan getur ekki lengur gefid punkt. b4 er 6heett ad taka
boltann upp med Taka upp : pad hefur engin ahrif & punkta eda forgjof og flytir leiknum.
Sjalfgefid er kveikt & pessu fyrir forgjof yfir 18. | héggleik kemur dbendingin ekki.

FortySix Golf - Notendaleidbeiningar 2.0 - © 2026 Haukur Hilmarsson 13



Valmyndin ---

Hola 1 Par4-370 m

Hnappur Hvad gerir hann? O::

Vi - . 7 v . / Ljuka hri ist Simi a k«
Holunimerin Fardu beint & adra holu, t.d. ef pu byrjar & wie g eg Vi e

10. teig eda vilt laga holu. Skra an GPS Solarstilling
Slokkva a
Ljuka hring og Ef pu heettir fyrr, t.d. eftir 9 holur. i et
vista Prufuvoéllur - ekkert er vistad - yttu & kortid til ad feera
boltann

Simi a kerru / Simi  Ef siminn fer af kerrunni eda & hana i L sy
I hendl mlé]um hrlng 0ggi 14 m - LW Prufa: yttu a kortid
Skra an GPS Ef GPS virkar illa. P4 eru adeins kylfur og o

skor skrad.
Sélarstilling Sterkari litir sem sjast betur i sél.

Abendingar um ad Kveikir eda slekkur & peim { pessum hring.
taka upp

PW GW sw Fleiri
Byrja nyjan hring Hendir hringnum sem er { gangi. _
Skra hégg - LW

Viti Afturkalla A flét - putt sidar

Valmyndin opin.

Ad ljuka hringnum

Eftir sidustu holuna sérdu yfirlit: hdgg, putt, braut og viti & hverri holu, og hvada kylfur voru
notadar. Smelltu a holu ef eitthvad parf ad laga, og svo a ' Vista hring . Kllan segir pér hvad
gekk vel og eitt til ad laga, og ' Skoda holu fyrir holu opnar Hvernig gekk? (kafli 6). Holur an
hégga eru ekki vistadar.

Skjarinn og netid

Sidan reynir ad halda skjanum vakandi @ medan pu spilar. Ef hann laesist samt (oft i
orkusparnadi) skaltu stilla sjalfvirka laesingu & , Aldrei” i simanum & medan pu spilar.
Hringurinn er geymdur i simanum par til hann er vistadur, svo ekki loka sidunni pétt netid
detti ut.

Aodeins skor

i Skra adeins skor, an GPS skrair pu fjdlda hégga og putta & hverri holu med + og —, 0og &
par 4 og 5 holum hvar teightggid endadi: Vinstri , A braut eda Hsegri . Svo
Naesta hola > .

Samanburdur vio Garmin

Ef pu ert lika med Garmin-ur getur vefurinn borid skraninguna saman vid Garmin-hringinn fra
sama degi. begar Garmin-hringurinn er kominn inn birtist ' Bera saman vid Garmin . bar sérdu
hoggin hlid vid hlid og getur leidrétt kylfur. Garmin-gégnunum sjalfum er aldrei breytt.
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6 Hvernig gekk? og Laga holu

Hringurinn holu fyrir holu, med héggunum & brautarmyndinni. Hér lagardu lika
hogg sem voru skrad vitlaust.

Holu fyrir holu

46 Golf Course - 25. okt.

Hvernig gekk?

13 hogg - 7 punktar - 3 holur

Opnadu Hvernig gekk? af forsidunni i Einfalt golf, fra
Skoda holu fyrir holu eftir vistun, eda Ur Kdlunni. Sidasti
hringurinn birtist fyrst.

Hola 1 Par 4 - 370 m - Gulur

« Brautarmynd holunnar med hoggunum pinum, nimerudum
i r6d. A velli &n brautarmyndar sjast kylfurnar og puttin {
stadinn.

o Fjorir reitir: Par, Hogg, Putt og Punktar. Punktarnir eru
reiknadir Ut fra forgjofinni og teigunum.

« Ein setning fra Kdlunni: hvad gekk vel, eda eitt til ad laga
naest.

« Flettu & milli hola med 6rvunum, punktunum, érvatékkum
eda med pvi ad strjuka. < Fyrri hringir synir eldri hringi.

e‘ bitt par eda betra. Vel gert!

Laga holu

Fyrri hringir

Hola 1. H6gg 3 liggur ofan & hoggi
2.
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Laga holu

46 Golf Course - 25. okt.

i ?
E‘{g;ﬂ'gngjﬁ'ﬁ;m, Skradirdu hégg tvisvar, lenti punktur a vitlausum stad eda var

kylfan rong? Smelltu @  Laga holu undir myndinni. Hnappurinn
birtist @ holum sem eiga GPS-hégg.

Hola 1 Par 4 - 370 m - Gulur
‘ r . 7 Ve Ve
e 1 Veldu hogg: smelltu a punktinn a myndinni, eda a
hnappana fyrir nedan (1 - Driver, 2 - 5-tré ...). Valid hégg
verdur gulgreent og liggur efst.

2 Faera: dragdu punktinn & réttan stad, eda smelltu pangad
sem hann & ad vera.

3 Eyda: Eyda héggi fjarleegir hoggid. Textinn synir hvernig
skorid breytist, t.d. ,,6 i stad 7“.

4 Kylfa: veldu rétta kylfu i listanum.

5 Vista holuna . Afturkalla og Heaetta vid eru til ef pd
skiptir um skodun. Ekkert breytist fyrr en pu vistar.

@) sosorcom Vid vistun eru lengdir, skor og beinleiki holunnar reiknud upp a

Yttu 4 hégg til ad velja pad. Dragdu pad & nytt
réttan stad, eda yttu pangad sem pad 4 ad
vera.

1-Driver ) (2541 @ Upprunalega skraningin glatast ekki
4 9-jam Saekja upprunalegu skraninguna setur holuna aftur eins
. og hdn var skrad a vellinum. bua vistar svo til ad halda
henni.

Haetta vid Vista holuna

Laga holu: hégg 3 er valid.

Laga holu virkar baedi i sima og télvu, og baedi fyrir hringi 4r simanum og urinu. Ef vollurinn er
ekki kortlagdur er engin mynd, en pu getur samt eytt héggum og skipt um kylfu.
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7 Urid (i préfun)

46golf & Garmin-Uri: pu ytir einu sinni a hnapp fyrir hvert hégg og siminn ma vera i
vasanum.

Hvada ur?

Appid virkar & Garmin Approach S50, Venu Sq og Venu Sq 2. bad er i préfun og er ekki i
Connect IQ-versluninni.

Viltu profa urio?
Hafdu samband vid umsjonarmann FortySix Golf. Hann hjalpar pér ad setja 46golf a urid.
Svo tengirdu pad vid adganginn pinn eins og lyst er hér fyrir nedan.

Tengja urido
Opnadu Tengja urid i valmyndinni (undir bu, eda Meira i sima), eda fardu & 46golf.com/tengja-

ur. bu parft ad vera innskrad(ur).

1 Kylfurnar sem urid ma nota. Kylfurnar i pokanum birtast med lengd. Lengdin er
venjulegt gott hégg Ur hringjunum pinum: 7 af hverjum 10 héggum fara ekki lengra. Taktu
hakid af kylfu sem pu vilt ekki fa rad um, til deemis driver. bu getur lika breytt télunum.

2 Ko6dinn a urinu. Opnadu 46golf & drinu. Pad synir sex stafa k6da sem gildir i 10 mindtur.
Uri® parf ad vera i sambandi vid simann.

3 Sl4du kédann inn og smelltu & ' Tengja urid .

Pegar urid er tengt birtist pad undir Tengd ur. Ef pu breytir kylfunum smellirdu a
Senda kylfurnar a urid . Urid saekir peer naest pegar pu opnar 46golf & pvi.

Engar kylfur?
Ef sidan segir ad engar kylfur séu merktar ,,i poka“, skradu peer fyrst & Pokinn minn (kafli
11).

A vellinum

« Urid synir fjarlaegd i midja flét og maelir med kylfu, Gt frd sému rdadum og Kdlan i simanum.
« Yttu einu sinni & hnappinn fyrir hvert hégg, par sem pu slaerd.
« Urid skynjar pegar pu kemur inn & flétina og skiptir yfir i puttin.

e Hringurinn fer inn i 46golf. bU sérd hann i Hvernig gekk? og getur lagad hann par med Laga
holu (kafli 6).

bekkt villa

A flétum par sem neesti teigur er mjég nalaegt getur Grid farid & naestu holu & medan pu
ert enn ad putta. bad verdur lagad i naestu Utgafu af appinu. Lattu vita med Abendingu ef
bu sérd petta eda annad skrytid.
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8 Vellirnir

Holu fyrir holu: kylfuval sem tekur mid af pvi hvad pu slaerd stédugt, ekki pvi hvad
bu sleerd lengst.

Vollur og teigar

Heimavollurinn pinn opnast sjalfkrafa. Veldu annan voll i listanum ef pa vilt. Undir teigunum
sérdu par, lengd, vallarmat, slope og pina leikforgjof & pessum teigum.

Teigar

52 41
5202 m 4.076 m

Lengd Vallarmat (karla) Slope pin leikforgjof

70 5.202 m 68,1 119 39

Leikforgjof er nalgun at fra forgjof 38,4.

Hola fyrir holu

Veldu holu. ba sérdu lengd, erfidleikar6d og hve morg forgjafarhégg pu faerd & holunni. bitt par
er par holunnar ad vidbeettum forgjafarhoggunum. Ef pu leikur holuna & pinu pari ertu ad spila
& forgjofinni. A kortlégdum véllum sérdu lika brautarmynd holunnar.

Hola 1 - Par 4 Raélogé spilun
Lengd (52)

0 6-jarn

Erfidleikardd (forgjof) Teighogg - dreifing 19,5%

Forgjafarhogg a holu

pitt par 3-tré

A br . dreifing 25,9%

bitt par er par holunnar ad vidbaettum forgjafarhoggunum. BB L IR s

Ef pu leikur holuna & pinu pari ertu ad spila a forgjofinni.
PW

A braut - dreifing 23,2%

9-jarn

Inn & fl6t - dreifing 18,5%

Puatt P
(5 ) , o 2 putt
Markmid: koma boltanum ofan i & tveimur

Kulan segir: Slepptu drivernum hér. 6-jarn dreifir boltanum um 1,4
sinnum minna og heldur pér i leik. Leggdu upp i paegilega fjarleegd i stad
pess ad teygja pig i flétina. Asetlunin er 4 hdgg a8 flét og tvd patt, sem er
nakveemlega bitt par. Skekkjan pin endar oftast til haegri, svo midadu a
vinstri helming brautar eda flatar.

Kylfulengdir koma tr Garmin-hringjunum pinum (full h6gg). Dreifing er i lengd.
Heettur & holunni (vatn, bunkerar, t af) eru ekki skradar enn.
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Raodlogod spilun synir kylfu fyrir hvert hdgg, lengdina og dreifinguna, og Kulan segir af hverju.
Ef driverinn dreifir boltanum mikid er stundum meelt med 6ruggari kylfu af teig. Lengdirnar
koma Ur hringjunum pinum, baedi peim sem pu skrair i 46golf og Garmin-hringjum.

binar nidurstodur og athugasemdir

Undir radunum sérdu hvernig pér hefur gengid a holunni: hve oft pu hefur leikid hana,
medalhdgg, medalputt og hve oft pu hittir brautina. Pa getur lika skrifad pinar eigin
athugasemdir, til deemis um vind eda hvad virkadi.

Athugasemdir minar - hola 1
Engar athugasemdir enn. Skradu t.d. vind, hvar boltinn endadi eda hvad virkadi

Ny athugasemd

Skorkort og kylfuval

Nedst & sidunni er allur vollurinn i einni toflu: par, lengd, erfidleikardd, forgjafarhdgg, pitt par
og fyrsta kylfa & hverri holu. Gott ad skoda fyrir hring.

Skra nyjan voll

Vantar vollinn, til deemis @ Spani? Smelltu @ * + Skra nyjan veéll . Fylltu inn nafn, land og fjolda
hola, teiga med vallarmati og slope, og par og lengd hverrar holu. bd getur notad véllinn strax.
Hann birtist 6drum pegar umsjénarmadur hefur sampykkt hann. bU getur lika byrjad & Skra
hring med Vollurinn minn er ekki a listanum (kafli 5).

Vellirnir i Einfalt golf

i Einfalt golf er einféld Utgafa undir Meira - Vellirnir: veldu véll og teiga og flettu & milli hola. A
hverri holu sérdu par, lengd og pitt par, brautarmynd med kylfuplani Kalunnar & kortlogdum
holum, og planid & mannamali med haettunum sem parf ad varast. Merkid = v Kortlagdur eda
,Kortlagdur ad hluta” segir hve mikid af vellinum er komid inn. A 6skénnudum holum midast
planid vid lengd holunnar, og Kdlan segir ad hun pekki ekki haetturnar par.

A velli sem er ekki fullkortlagdur er hnappurinn ' Ja, kortleggid véllinn . Beidnin berst
umsjénarmanni og raedur pvi hvada vellir eru kortlagdir naest.

Ostadfest vallargogn

Vallargdgnin koma Ur opinberum skram og geta verid réng eda Urelt. bau eru merkt
Ostadfest. Sjairdu villu, sendu dbendingu.
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9 Kulan, kylfusveinninn pinn

Kdlan skodar gégnin pin og segir hvad borgar sig mest ad sfa, med sefingu, stuttri
leidsdgn og fraedslu.

Kalan er kylfusveinn FortySix Golf. HUn hjalpar pér ad velja kylfu, leik og leid, med GPS,
brautarmyndum og leikskipulagi. HUn les Ur pvi sem Hermirinn segir, og pegar hdn sér ad
kennari getur hjalpad pér meira visar hun pér 8 PGA-kennara.

Kulan er kylfusveinn, ekki golfkennari. Hin visar veginn Gt fra gdgnunum pinum. Til ad laga grip og sveiflu er timi hja PGA-kennara alltaf besti kosturinn.

Ereedsla Kdlunnar »

Fyrirvarinn efst & sidu Kalunnar.

Abending Kulunnar

Pegar gognin syna mynstur birtir Kilan eina dbendingu efst & sidunni, med tengli & réttan kafla
i freedslunni. Deemi: teightgg sem fara oftast til somu hlidar, misjafnar lengdir med sama jarni,
fyrstu holur sem kosta mest, eda verri seinni niu.

@ A
Teighoggin fara oftast til haegri

1 79% tilvika pegar teighogg missir brautina fer pad til haegri (66 holur). Algengasta einfalda skyringin er gripid: veikt grip skilur
kylfuflétinn oft eftir opinn. Athugadu lika midunina, hvort axlirnar visi samsida skotlinunni.

Lesa um gripid Lesa um midun Eg hef skodad petta

PGA-kennari getur séd hvad hentar pér.

. 4

« Smelltu & ' Eg hef skodad petta pegar pu hefur lesid dbendinguna. b4 hvilir han i 30 daga.

« Ef mynstrid helst eftir 30 daga og 5 hringi segir Kilan ad kennari geeti séd eitthvad sem
gbgnin syna ekki.
« Kualan dregur ekki alyktanir af of litlu. Ef hringirnir eru fair birtist engin dbending.

Veldu aherslu

brir kassar: Adalradlegging (sparar flest hdgg), Val 2 og Val 3. Undir peim er Lika haegt fyrir
onnur svaedi. Smelltu & kassa til ad velja dherslu. Stundum langar mann frekar ad aefa chip eda
driver en putt, og pad er i gédu lagi. Vefurinn man valid.

Veldu aherslu

ADALRABLEGGING VAL 2 VAL 3
Brautarhdgg Stutta spilid Putt
-4,9 hogg a hring -4,9 hégg a hring -3,4 hégg a hring

Inndhdgg og snerting Chip, vipp og glompur Lengdarstjornun og stutt putt

LiIKA HEGT
Teighégg - —3,1 hdgg

Adalradleggingin sparar flest hogg, en pad er lika gott ad aefa pad sem pig langar til. Veldu aherslu.
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Radleggingin og aefingin

Fyrir valda aherslu sérdu af hverju hidn skiptir mali (til deemis hlutfall flata sem pd naerd |
tilskildum héggum) og aefingu baedi i hermi og a sefingasvaedi eda flot, dsamt pvi hvernig pu
sérd arangurinn.

Afingin pin: Brautarhégg

i hermi

Innahdgg i hermi a prjar fjarlaegdir sem
pa meetir oft. Sladu 5 bolta fra hverri og
skodadu snertinguna (smash factor) og

A afingasvaedi eda flot

A eefingasvaedi: sému fjarleegdir og
skotmark med flaggi. Skradu hversu oft
pa hittir flatarsvaedio.

Hvernig sérdu arangur?
Flatir hittar (%). Berdu saman eftir 3-5
hringi.

dreifinguna. Snerting fyrst, lengd svo.

Leidsogn Kulunnar

Stutt samantekt a rédum sem baeta snertingu, stefnu og stutta spilid. Radin taka mid af
skekkjunni sem pu valdir i Stillingum (slice eda hook). Undir hverju rddi er hlekkur &8 heimildina,
Golf Distillery, par sem pu getur lesid meira og séd myndbdond.

Leidsogn Kulunnar: Brautarhogg

Stutt samantekt & radum sem baeta snertingu og stefnu. Lestu meira i heimildinni vié hvert réd.

Botninn a sveiflunni framan vid
boltann

Ef boltinn sveigir mikid fra pér Uppstilling sem hjalpar snertingu

(slice) Boltinn adeins aftar i stddunni, ekki of
breid stada og punginn jafn & badum

fotum. Kylfuskaftid hallar adeins fram.

Algengar orsakir eru opin stada, of veikt
grip og sveifla utan fra og inn. Stilltu
faeturna samsida skotlinu, sntdu
hondunum i hlutlaust grip (sjadu tvo hnia
a fremri hendi) og haltu fremri GInlidnum

Feit hdgg (kylfan hittir jéréina & undan
boltanum) koma oft af pvi ad mjadmirnar
renna til hlidar eda hryggurinn sigur
nidur. Snadu efri hlutanum yfir
mjodmunum og haltu sama halla &

flotum efst i sveiflunni. hryggnum fram ad snertingu.

Heimild: Golf Distillery - How to Fix a Slice Heimild: Golf Distillery - How to Fix Fat Shots Heimild: Golf Distillery - How to Fix Fat Shots

bunginn a fremri fét i snertingu

i snertingu er sterkast ad hafa pungann &
fremri feeti, hendurnar & undan boltanum
og handleggina beina. Préfadu ad prysta
kylfuhausnum rélega ad poka i pessari
stdau til ad finna hana.

Heimild: Golf Distillery - Impact Drills

Fraedsla Kulunnar

Undir Leidségn — Freedsla eru fimm stuttir kaflar til ad préfa sjalf(ur):

FortySix Golf - Notendaleidbeiningar 2.0 - © 2026 Haukur Hilmarsson 21



Grip Hlutlaust grip, hvernig hendurnar tengjast, gripprystingur og
tenging vid boltaflug.

Uppstilling Likamsstada, breidd st6du, stadsetning bolta eftir kylfum og
midun.

Sveifla Taktur, jafnveegi, ein hugsun i einu og aefingasveifla med tilgangi.

Upphitun fyrir hring Fimm mindtna hreyfing fyrir fyrsta teig.

Hreyfanleiki og teygjur Sex afingar fyrir mjadmir, brjésthrygg og axlir, tiu minatur

prisvar til fjérum sinnum { viku.

Ef pu hefur valid Orvhentur i Stillingum vixlast vinstri og heegri sjalfkrafa i textanum.

Fraedsla Kalunnar

Grip, uppstilling, sveifla, upphitun og hreyfanleiki. Stuttar leidbeiningar til ad préfa
sjalfur.

2nnari. HUn visar veg ut fra unum pinum. Til ad | 1 er timi hja PGA-

alltaf besti
Grip Uppstilling Sveifla Upphitun fyrir hring Hreyfanleiki og teygjur

Grip

Gripid er eina snerting pin vid kylfuna, og pad raedur miklu um hvert kylfufléturinn snyr pegar pu hittir boltann.
Markmidid er hlutlaust grip: hendurnar vinna saman og kylfufléturinn kemur ferkantadur (square) ad boltanum an
pess ad pu purfir ad laga hann i sveiflunni.

Vinstri héndin (efri héndin)
1. Leggdu kylfuskaftid skahallt yfir fingurna, fra rét visifingurs ad nedanverdum Ié6fanum vid litlafingur. Skaftic &
ad liggja i fingrunum, ekki i I6fanum.
2. Lokadu hondinni. Pegar pu litur nidur zettirdu ad sja tvo til prja hnta & vinstri hendi.

3. V-i6 sem myndast milli pumals og visifingurs visar um pad bil & milli hoku og haegri axlar.

Haegri hondin (nedri héndin)
1. Griptu lika i fingrunum, med l6fann ad skotmarkinu.
2. Heegri l6finn hylur ad mestu vinstri pumalinn.

3. V-id & haegri hendi visar i somu att og a vinstri hendi.

Hvernig hendurnar tengjast: bad eru prjar algengar leidir. i skérunargripi liggur litlifingur heegri handar ofan &
bilinu milli visifingurs og léngutangar vinstri handar. I kreekjugripi kreekjast pessir tveir fingur saman. i
tiufingragripi eru allir fingur & kylfunni, sem hentar mérgum byrjendum og félki mea litlar hendur. Ekkert eitt er
rétt, heldur pad sem heldur hdndunum saman sem einni einingu.

Fraedsla Kdlunnar.

Fardu rdlega
Vid upphitun og hreyfanleikaaefingar: vertu innan paegilegra marka. Ef aefing veldur verk,
heettu og radfaerdu pig vid sjukrapjalfara eda leekni.
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Timabil

Nedst a sidunni geturdu smellt & * Byrja nytt timabil i dag . P4 mida radin adeins vid hringi fra

beim degi. Pad er gott ef pu hefur breytt sveiflunni eda fengid nyjar kylfur og vilt ekki ad gamlir
hringir hafi ahrif.
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10 Spara hogg

Sjadu hvar hoggin tapast og hve moérg hégg sefingarnar geetu sparad.

Hvar sparast hoggin

Vefurinn skiptir tapinu i fjogur svaedi: teighdgg, brautarhdgg, stutta spilid og puatt. Veldu efst
hversu vel aefingarnar ganga (varfaerid, midlungs eda mikid) og sjadu hve morg hdgg a hring
geetu sparast & hverju svaedi. Smelltu a svaedi til ad sja aefinguna.

Hversu vel ganga aefingarnar?

Midlungs (25%) v

Hvar sparast hoggin

Teightgg Brautarhdgg Stutta spilid Putt
-0,8 hégg -1,2 hégg -1,2 hégg -0,8 hdgg

Samtals um 4,1 hogg a hring ef afingarnar skila pessum arangri. Veldu svaedi til ad sja sefinguna.

Til gamans: forgjofin eftir 20 hringi

Linuritid synir hvernig forgjofin geeti laekkad eftir 20 hringi eftir pvi hve mikid pu afir: Bara
spilad (haeg frampréun), Zfir og spilar (géd framprdéun) og Zfir meira en pu spilar (mikil
frampréun). bin lina er valin Ut fra sefingum og hringjum sidustu 30 daga. betta er til gamans
og hvatningar, ekki opinber forgjof.

Til gamans: forgjofin eftir 20 hringi

31,1

Pin leid nuna: afir meira en pu spilar
Ur 38,4 i 31,1 eftir 20 hringi

Sidustu 30 daga: 6 aefingar og 3 hringir.
Frabeert, haltu afram!

N 10 hringir 20 hringir

== Bara spilad: 36,6 == /Efir og spilar: 34 == /fir meira en pu spilar: 31,1 - pa

Bara til gamans og hvatningar: ekki opinber forgjof. Linurnar syna hve stor hluti tapadra hégga gaeti sparast eftir pvi hve mikid pa aefir (um 12%
50%), par sem hvert sparad hogg & hring leekkar forgjofina um nélaegt 0,9. bin lina er re Gt fra aefingum og hringjum sidustu 30 daga. Opinbera
forgjofin er reiknud hja golfsambandinu eda klibbnum.

Pin tolfraedi

Nedst eru medaltdl ur sidustu hringjum, reiknud & 18 holur: skor, putt, vitishégg, brautir hittar
og flatir hittar. P4 getur breytt gildunum til ad préfa ,,hvad ef”.
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11 Kylfurnar og Pokinn

Hvada kylfa er 6ruggust, hverja zettirdu ad aefa og hvada kylfur eru i pokanum.

Kylfurnar minar
Efst er adalrddlegging, til deemis hvada kylfa er 6ruggust af teig. bar fyrir nedan eru kylfur sem
eru litid notadar og skarast vid adrar, og yfirlit yfir settid (mest 14 kylfur).

4 W
Adalradlegging

Notadu 6-jarn a prongum teigum

Af kylfunum sem pu getur slegid af teig er 6-jarn st sem dreifir boltanum minnst midad vid lengd. Hin sleer 84 m ad medaltali.
Driverinn sleer 114 m en dreifir boltanum um 1,4 sinnum meira.

Afing: Berdu 6-jarn saman vid driverinn & sefingasvaedi: 10 hgg med hvorri kylfu og skradu hversu mérg enda i leik.

A

i toflunni Tolfraedi sérdu medal carry, lengsta hdgg, dreifingu, fjdlda hégga og notkun fyrir
hverja kylfu. Dreifing er hve mikid lengdin sveiflast, sem hlutfall af medallengd. Laegri tala
bydir stodugri kylfu. Tolurnar koma ar fullum héggum i hringjunum pinum, og kylfur med faerri
en 8 hégg eru merktar dvissar. bangad til notast Kdlan og Vellirnir vid vidmidunarlengdir fyrir
nylida.

Tolfraedi
Kylfa Medal carry Lengsta Dreifing Hogg Notkun
Driver 114 m 159 m 27, 7% 388 136

3-tré 110 m 145 m 25,9% 41 19

4-blendingur 96 m 131 m 28,7% 35

6-jarmn 84m 115 m 19,5% 11 [ Srugg |

8-jarn 96 m 21,5% 15
9-jarn 88 m 18,5% 18
7-jarn 65 m 102 m 32,4%

PW 59 m 78 m 23,2% 32

SW 40 m 57m 43

Tolurnar koma Ur Garmin-hringjunum pinum: adeins full hogg (teighdgg, innahdgg og leidarhogg). Dreifing er dreifing i lengd sem hlutfall af medallengd;

leegri tala pydir stodugri hogg. Kylfur med feerri en 8 hogg eru merk 6vissar. Notkun er fjoldi hdgga a sidustu 5 hringjum

Pokinn minn

b0 skrair kylfurnar sjalf(ur) i 46golf. baer rdda pvi hvada kylfur Kilan maelir med, baedi i
simanum og Urinu.
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e  Venjulegur poki setur inn Driver, 5-tré, 5-9 jarn, PW, SW og putter. Med ' Velja tegund
baetirdu vid einni kylfu i einu. Adeins tegundin er skylda; allt annad ma fylla inn sidar.

« Hver kylfa er { einum af listunum i poka (mest 14), i geymslu eda Nostalgia (gamlar
kylfur sem pu vilt halda utan um). Attu annad sett, t.d. i sumarhuUsi eda & Spani? Skrifadu
nafn og smelltu & Beeta vid setti .

« Undir Upplysingar og minnispunktar vid hverja kylfu skrairdu framleidanda, gerd, skaft,
sveigju og athugasemdir.

» Kortid vid hverja kylfu synir midgildi lengdar a velli, lengsta hégg og fjolda hogga.

Garmin og TrackMan (valkvaett)
r kylfurnar hér. Ef p turd y Bag med vidbotinni & sidunni Gégnin (i télvunni): Garmin fyllir pa adeins i auda reiti
vid gdum. He )

Velja skra

Ertu med annad sett, t.d. i sumarhusi? Bezeta vid setti

i poka (1/14) i geymslu (0) Nostalgia (0)

Kylfurddgjof er reiknud fyrir eitt sett i einu (poka). Hringir leiknir med 6dru setti telja &fram med i radgjof um putt o

Baeta vid kylfu Velja tegund

Driver

Framleig

146 m midgildi & velli - lengst 196 m -
265 hogg

» Upplysingar og minnispunktar

Tengd Garmin My Bag

i geymslu i nostalgiu

Pokinn minn: listarnir og kylfukort.

Garmin og TrackMan eru valkveed

Ef pU att Garmin-Ur geturdu sétt My Bag med vidbotinni & sidunni Gégnin. Garmin fyllir pa

adeins i auda reiti og baetir vid lengdum; pad sem pu hefur skrad sjalf(ur) breytist ekki.

Kylfur sem eru i Garmin en ekki i pokanum birtast i lista par sem pu velur Beeta vid eda
Hunsa .

Kylfurddgjof er reiknud fyrir eitt sett i einu (pokann). Hringir leiknir med 60ru setti telja 4fram
med i radgjof um puatt og skor. Taflan Hringir og kylfusett nedst synir hvada sett var notad |
hverjum hring.

i Einfalt golf heitir sidan Kylfurnar i pokanum. bar ytirdu bara & kylfurnar sem pu att.
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12 AEfingar og Hermir

Afingarnar (yfirlit), Skra aefingu og GPS-afingar (i simanum) og Hermir
(TrackMan).

Skra sefingu

@ FORTYSIX GOLF

< AEfingarnar

Gerd fyrir simann & puttflotinni eda aefingasvaedinu.

1 \Veldu tegund: ' Putt , Fjarleegd , Chip , Vipp eda

Bunker . /Efing dagsins Utskyrir hvernig aefingin fer fram. S
Skra aefingu

2 \Veldu fjarleegd, til deemis 3 m. P R .
3 Eftir hvert hégg ytirdu a dtkomuna, til deemis Ofani , “ Fiarlegd

Of stutt eda Framhja . Teljarinn synir hve morg hogg
eru komin af hverri fjarleegd.

Bunker

4 Smelltu & Vista sefingu pegar pu ert budin(n).

G PS'aﬁ nga r 1. Veldu fjarleegd

im 2m 3m 5m 8m
0/5 0/5 0/5 0/5 0/5

Tveaer aefingar & sefingasveedi eda velli par sem siminn meelir
med GPS:

2. Skradu hoggid

+ Lengdareaefing: hve langt og hve beint sleerdu med 2IED] e
kylfunni? bu slaerd fra einum stad og merkir hvern bolta.
« Nakvaemniseefing: brautarhdgg og stutta spilid. b4 merkir

mark, gengur fra pvi og sleerd ad pvi. Siminn meelir fravik
fra marki: of langt, of stutt og til hlidar. Skré eefingu i sima.

Afingarnar
« AEfingamarkmid manadarins i fimm flokkum: putt, chipp, range i hermi, golfleikir i hermi
og GPS-afingar.
» [Efingastreak: vikur i r6d par sem pu naerd vikumarkmidinu (3 aefingar a viku).

« AEfingadagbok og framvinda i hverjum flokki. Undir ' Skra nyja aefingu geturdu lika skrad
aefingu handvirkt.

« Kulan - sefingardd bendir a flokkinn sem er lengst fra markmidinu, og Hreyfanleiki: 10
minutur visar & hreyfanleikasefingarnar i Fraedslu Kdlunnar.
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Afingarnar

Markvissar eefingar, meiri stddugleiki og leegri forgjof.

Byrjadu hér

Sk eefingar i simanum eda fluttu inn TrackMan-lotur. Zfingarnar birtast hér i dagbdkinni.

Skoda med synigognum

Afingamarkmid - okt. Afingastreak Golfleikir i hermi

PUtt 0/4 0 S 0
o

i lotur i manudinum
Chipp 0/4

sem markmidinu er naé (3
Range i hermi 0/4

Golfleikir i 0l
hermi 4

3s Greenville
PAR3 144m

: ey . I 46.5 - .
Putt i Range i hermi Golfleikir i hermi

Betri fjal stjérn og feer tt hégo L gbgnum og Spila heilan golfhring og safna

prjt patt. nalg d holu. ylgjas ed kylfulengdum. gbégnum.

Hermir

Hermir synir TrackMan-loturnar pinar og svarar spurningunni: hittirdu rétt a boltann? TrackMan-
gbégnin koma inn med vidbotinni (kafli 13) eda sem CSV-skrar.

» Efst velurdu hvort pu skodar asefingahdgg (motta og aefingasvaedi), hogg Ur hringjum i hermi
eda allt, og svo kylfu.

« Kulan segir hvad veldur helst skekkjunni i sidustu lotu, til deemis ad kylfuhausinn snui ekki
beint, og gefur sefingu.

« Nidurstada lotunnar ber sidustu lotu saman vid lotuna & undan: lengd, smash factor,
snertingu frd midju og fleira.

» Fyrir og eftir radid: segdu eftir hvada hoggi pu préfadir radid og sjadu hvort pad hjalpadi.
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Hermir

Hittirdu rétt a boltann? Sjadu af hverju hdggio geigadi og hvad pa getur gert.

Flytja inn TrackMan
Einfaldast er ad seekja allt med FortySix-viobétinni & sidunni Gégnin. PU getur lika valic

tvitaldar.

Nota skrarnar minar (dzemi)
£fingahogg (motta og sefingasvaedi) (3) Hogg ur hringjum i hermi (0) Allt (3)

m 7lron (3) PitchingWedge (3)

Kulan - Driver - 12. okt. 2026 (motta)

Kylfuhausinn snyr ekki beint midad vid sveiflustefnuna
Face To Path er ad jafnadi 9,9° fra nulli (6 h6gg), og pad skyrir sveigjuna.

Zfing: Sladu 10 hogg med aherslu a ad kylfuhausinn sé beinn vid skotstefnu i snertingu og berdu saman Face To Path eftir hvert
hogg.

Nidurstada lotunnar midad vid 1. okt.

Mzeling 2 Munur Hégg
Lengd (carry) +25m

Smash factor 0

Snerting fra midju -5 mm

Haed snertingar fra midju +2,5 mm
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13 Gognin: Garmin og TrackMan

A sidunni Gdgnin koma Garmin-hringir og TrackMan-lotur inn i vefinn. Einfaldast er

ad nota FortySix-vidbdtina i télvunni. Hringir sem pu skrair i 46golf purfa enga
vidbot.

Setja upp viobotina

Vidbaotin virkar i Chrome eda Edge i télvu (ekki i sima). bPu setur hana upp einu sinni og pad
tekur um 3 mindtur.

1. Saektu og afpjappadu

A sidunni Leidbeiningar & vefnum er hlekkur & vidbétina (zip-skra). Opnadu méppuna
Downloads, hagrismelltu & 46golf vidbot.zip og veldu ' Extract All... , svo Extract . b3
verdur til mappan 46golf vidbot.

<»1  bessitdlva > Downloads

< Nafn Breytt Tegund Steerd
Heim

Dt i 46goif.vidbot zip idag &?ﬁ:‘;ﬁ;’;ﬁsad S7KB
Downloads B skorkort.pdf PDF 180 KB
Documents B mynd.jpg Hpsny JPG 21MB
Pictures Open with

( Extract All... ]

Pin to Quick access

Copy as path

Delete
Rename

Properties.

Skyringarmynd af Windows. A Mac naegir ad tvismella & zip-skrana.

2. Opnadu vidbotasidu vafrans

Skrifadu chrome://extensions i veffangastikuna og yttu & Enter. | Edge: edge://extensions.

~  # Extensions x  +
€ SN LT fohrome: /extensions) |
@ Extensions Q, search extensions

Im) My extensions

Keyboard shortcuts

3. Kveiktu & Developer mode

Rofinn Developer mode er efst til haegri (i Edge vinstra megin).

%) @
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4. Load unpacked

Smelltu @ ' Load unpacked , veldu moppuna 46golf vidbot og smelltu & ' Select Folder .
Vidbaétin birtist pa i listanum.

v % Extensions x  + Select the extension directory.
<« [ €O XTI Tl c hrome: //extensions] ¢ 1 bessitolva> Downloads
46golf vidbot
. Heim ( g (@
& Extensions Q, Search extensions Myndir
Desktop
Downloads
Load unpacked Pack extension Update
Documents

£} My extensions

= Keyboard shortcuts

Folder: = 46golf_vidbot @ Select Folder Cancel

Skyringarmynd af Windows-glugganum.

& Extensions O semch extensions

Load unpacked Pack extension Update

D My extensions

Keyboard shortcuts
All Extensions

Developing extensions? Stay up
to date on What's New with
Chrome Extension developer
documentation.

FortySix Golf - tenging 1.1.0

Sendir golfhringi og My Bag Ur Garmin Connect
og hringi og sefingar dr TrackMan beint &
46golf.com med einum smelli.

ID: hpodbnjoijkmplahemffddjfclkfpefl
Discover more extensions Inspect views service worker
s andthemes onthe
Chrome Web Store

Details Remove ¢ O

Vidbotin er komin inn.

Villa: ,,Manifest file is missing“?

P4 valdirdu moéppu sem er utan um réttu méppuna. Veldu méppuna sem inniheldur skrana
manifest.json.

5. Festu taknid

Smelltu a puslbitann efst til haegri i vafranum og svo a teiknibéluna vid FortySix Golf. ba situr
46-boltinn alltaf efst i vafranum.

a)a ®

Extensions

Fullaccess
These extensions can see and change
information on this site.

& Fortysix Golf - tenging @@

@ Manage extensions
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6. Sendu gognin

Skradu pig inn @ Garmin Connect og/eda
portal.trackmangolf.com i sama vafra. Smelltu & 46-
taknid og veldu ' Senda Garmin-hringi eda

Senda TrackMan-gogn . Sidan GOgnin opnast og segir
hvad kom inn.

Vidbotin sendir allt ad 20 Garmin-hringi eda 40 TrackMan-
atridi i einu. Smelltu aftur ef meira er eftir. Hakid Adeins
pbad sem hefur ekki verid sent kemur i veg fyrir
tvisendingar.

Ekki eyda moppunni eftir uppsetningu, pvi vafrinn les
vidboétina ar henni.

Hvao kemur inn?

Gogn Hvert fara pau?

Hringir skradir i 46golf Fara beint inn Ur simanum, an vidbdtar. Birtast & Golfid mitt og |
Hvernig gekk?

Garmin-hringir Skorkort, hogg med kylfum og lengdum, putt og brautir. Baetast
vid hringina pina og radin.

Garmin My Bag Fyllir i auda reiti og baetir lengdum vid kylfurnar @ Pokinn minn.

TrackMan: hringir i hermi Birtast & skorkortinu, merktir hermir, en teljast ekki med i
forgjafargreiningunni.

TrackMan: aefingalotur Lotur @ mottu og aefingasveedi fara a siduna Hermir.

Hringirnir minir
A sidunni Gégnin er listi yfir alla hringi med uppruna (Garmin, Handskrad eda Hermir). Smelltu
a x til ad eyda hring. bu getur lika hladid upp Garmin-skram (.json) handvirkt ef pu att peer.

Hringirnir minir My Bag: 10 kylfur i notkun

Husatoéftavollur

| Garmin | 98 x

15. okt. 2026 - 18 holur - teigar 52 - 36 ptt

Hélmsvollur i Leiru

Gk ) 99

6. okt. 2026 - 18 holur - teigar Gulur - 37 putt

Huasatoéftavollur

26. sep. 2026 - 18 holur - teigar 52 - 41 patt

Kalfatjarnarvollur

16. sep. 2026 - 9 holur - teigar 54 - 20 putt

_ Husatoéftavollur
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Kortlagning valla

A sidunni Gégnin er rofinn Leyfa nafnlausa notkun hégghnita til ad kortleggja velli. Hann
er sjalfgefid af. Ef pu kveikir & honum eru hnit teiga, pinna og putta Ur Garmin-hringjunum
pbinum geymd lzest, adeins synileg pér, og notud nafnlaust til ad finna flatir og teiga. Enginn
annar sér hringina pina eda hvar pu varst. Ef pd slekkur & rofanum er hnitunum pinum eytt.

Kortlagning valla

Viltu hjalpa til vid a ggja golfvelli? Pa eru hnit teiga, pinna og putta Ur Garmin-hringjunum pinum geymd lzest og notud nafnlaust til ad finna flatir og
teiga. Enginn annar sér hringina pina eda hvar pa varst. bu getur slokkt hvenaer sem er, og pa er hnitunum eyitt.

Leyfa nafnlausa notkun hogghnita til ad kortleggja velli

Kveikt. Hnit beetast vid pegar pu flytur inn Garmin-hringi.
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14 Stillingar

Upplysingar um pig sem Kulan og vallarddin taka mid af. Mundu ad smella &

Vista stillingar

Stillingar

Upplysingar um pig sem Kulan og vallaradin taka mid af.

Utlit

Einfalt golf

l]uf tli

Leikurinn pinn

Hond g

m Orvhentur Slice (sveigir mikid frd mér)
Sem rétthentu Vallara 5 mida fra vl hiis.

- kylfingur en jan pin til

Abendingar um ad taka boltann upp

| pu e ] fo arhr um seg b r hola

Efst i Stillingum: Utlit og Um mig.
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Hluti Hvaod er pad?

Utlit Haki®d Einfalt golf: ljést Utlit, stérir hnappar og rad & mannamali.
Taktu hakid af til ad f& nordagolfid. Gognin pin eru pau somu i
badum.

Um mig Nafn (valfrjdlst), forgjof, markforgjof og sefingatimi & viku.

Forgjofina skrair pu sjalf(ur) i bili.

Leikurinn pinn Hond (rétthent(ur) eda 6rvhent(ur)), vallarmat karla eda kvenna
og algengasta skekkjan: veit ekki, yfirleitt beint, slice, fade, draw
eda hook. Hondin reedur lika hvernig vinstri og haegri birtast i
Freedslu Kdlunnar.

i leik Abendingar um ad taka boltann upp i punktakeppni og
forgjafarhringjum. Sjalfgefid kveikt fyrir forgjof yfir 18. Préofa
litid notadar kylfur: Kilan stingur stundum upp & kylfu sem pu
notar sjaldan (kafli 5). Sjalfgefid kveikt.

Heimavollur Vollur og teigar. Heimavollurinn opnast fyrst & Vellirnir og er
valinn sjalfkrafa { Skra hring.

Einingar Lengdir eru i metrum og hradi i m/s. Gogn eru umreiknud
sjalfkrafa.

Lykilore Settu nytt lykilord, minnst 8 stafir.

Gognin min Saekja afrit (JSON) saekir afrit af 6llu sem pu hefur skrad.
Skra ut skrair pig Ut og hreinsar gégnin Ur vafranum.

Skekkjan skiptir mali
Algengasta skekkjan styrir pvi fra hvada hlid Kdlan og vallaradin benda pér & ad mida.
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15 Abendingar

Fannstu villu eda attu hugmynd? Segdu fra. Pad er staersti hluti préfunarinnar.

1 Smelltu & 'Abending nedst til haegri & sidunni, eda & ' Senda abendingu i valmyndinni
(undir Meira i sima).

2 Veldu tegund: Villa, Hugmynd eda Annad.
3 Lystu pvi sem gerdist, til deemis , A simanum festist hnappurinn Neesta hola pegar...“.

4 Smelltu 8 Senda .

Sidan sem pu ert @ og hvort pu ert i sima eda télvu fylgir sjalfkrafa med, svo pu parft ekki ad
lysa pvi.
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16 Persénuvernd og gognin pin

Gognin eru geymd i leestum gagnagrunni. Adeins pu sérd hringina pina, afingar
og stillingar.

o Hringir sem pu skrdir med GPS i 46golf geyma hnit hvers hdggs og putts. bau eru lzest
og adeins synileg pér, og eru notud til ad syna hdggin & brautarmyndinni, reikna lengdir og
laga hringinn eftir &.

« Garmin-hringir: vefurinn geymir ekki nafnid pitt Ur Garmin, Garmin-audkenni eda GPS-
hnit, heldur adeins skor, putt, brautir, kylfur og lengdir hégga. A kortlégdum véllum er lika
geymt hve marga metra fra midlinu brautarinnar hvert hégg endadi (beinleiki), en ekki
hnitin sjalf.

« Kortlagning valla er valfrjals. Ef pu kveikir @ henni eru hnit teiga, pinna og putta ur
Garmin-hringjum geymd sér, adeins synileg pér, og notud nafnlaust til ad kortleggja velli. Ef
bu slekkur & henni er hnitunum eytt.

» Stadsetning simans er adeins notud & medan Skra hring eda GPS-afing er opin.
» Vidbotin sendir gognin beint Ur pinum vafra a 46golf.com og hvergi annad.

» b0 getur eytt hring hvenaer sem er & sidunni Gognin, og pa fara hnit hans lika. Afrit af 6llu
saekirdu i Stillingum.

« begar pu skrair pig Ut eru gégnin hreinsud Ur vafranum. bau eru &fram i gagnagrunninum
og koma aftur vid naestu innskraningu.

« Umsjénarmadur getur séd netfang pitt, hvenaer pu skradir pig sidast inn og fjolda hringja, il
ad halda utan um préfunina.
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17 Algengar spurningar

Eg gleymdi lykilordinu

Haféu samband vid umsjénarmann FortySix Golf. Hann setur nytt lykilord fyrir pig og pu breytir
bvi svo i Stillingum.

Sidan litur gamaldags ut eda breytingar sjast ekki

Endurhladadu siduna (i télvu Ctrl+Shift+R, & Mac Cmd+Shift+R). | sima: lokadu sidunni alveg
0g ophadu 46golf.com aftur.

Hvert for GPS-sidan?
Hun er ordin hluti af Skra hring. bar sérdu fjarlaegdir, brautarmynd og skrair hdggin (kafli 5).

Skjarinn laesist & midjum hring

Sidan bidur simann um ad halda skjanum vakandi, en i orkusparnadi getur hann laest samt.
Stilltu sjalfvirka laesingu & , Aldrei” & medan pu spilar (iPhone: Stillingar —» Skjar og birta —»
Sjalfvirk laesing). Hringurinn glatast ekki pétt skjarinn laesist.

Eg skradi hégg 6vart
Ef pu tekur eftir pvi strax: = Afturkalla . Eftir &: Hvernig gekk? —» ' Laga holu - veldu héggid -
Eyda hoggi (kafli 6).

Fjarlaegdin stendur ,,GPS onakveemt“ eda , Leita ad GPS...“

Leyfou stadsetningu fyrir vafrann i stillingum simans og biddu augnablik undir berum himni.

Er Kulan golfkennari?

Nei. Kulan er kylfusveinn sem visar veginn Ut frd gdgnunum pinum. Til ad laga grip og sveiflu er
timi hja PGA-kennara alltaf besti kosturinn.

Garmin-hringurinn kemur ekki inn

Athugadu ad pu sért innskrad(ur) & connect.garmin.com i sama vafra og smelltu aftur &
Senda Garmin-hringi . Vidbétin sendir 20 hringi i einu, svo smelltu aftur ef fleiri eru eftir.

Get ég sétt Garmin-gogn i simanum?
Nei, vidbotin virkar adeins i Chrome eda Edge i télvu. | simanum skrdirdu hringi & Skréa hring.

Hringur birtist tvisvar

Ef pu skrddir hring i simanum og séttir hann lika Gr Garmin, notadu ' Bera saman vid Garmin .
P4 tengjast hringirnir og teljast einu sinni. Annars geturdu eytt 68rum peirra a sidunni Gognin.

Radin virdast almenn eda rong

Athugadu Stillingar (forgjof, hond, skekkja), ad kylfurnar séu skradar i Pokann og ad nokkrir
hringir séu komnir inn. R48in batna eftir pvi sem gdgnin aukast. Ef eitthvad er augljéslega
rangt, sendu dbendingu.
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Teljast hringir i golfhermi me®d i forgjofinni?

Nei. beir birtast & skorkortinu, merktir hermir, en Kidlan og forgjafargreiningin nota adeins hringi
a velli.

Vollurinn minn er ekki a listanum

i Skra hring: Vollurinn minn er ekki a listanum. A Vellirir: © + Skra nyjan véll . bl getur
notad hann strax.
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18 Orodalisti

Kulan
Kylfusveinn FortySix Golf. Visar veginn ut fra gégnunum pinum og visar & PGA-kennara pegar
pad er best.

Einfalt golf / nérdagolf
Tvo utlit vefsins med somu gégnum. Einfalt golf er ljést og einfalt, nérdagolf synir allar télurnar.

Par
Fjoldi hogga sem gédur kylfingur parf & holu.

Fugl
Einu hdggi undir pari. Orn er tveimur undir.

Skolli
Einu hdéggi yfir pari. Tvofaldur skolli er tveimur yfir.

bitt par
Par holunnar ad vidbaettum forgjafarhéggunum pinum a henni.

Punktar
Punktakeppni: 2 punktar fyrir pitt par, 1 fyrir einu hdéggi meira, 3 fyrir einu hdggi minna og svo
framvegis. Hola sem getur ekki gefid punkt ma taka upp.

Leikforgjof
Forgjofin pin umreiknud fyrir tiltekinn voll og teiga, Gt fra vallarmati og slope.

Vallarmat og slope
Meela hve erfidur véllurinn er. Notad til ad reikna leikforgjof.

Erfidleikar6o
R6& holunnar eftir erfidleika (1 = erfidust). Raedur hvar forgjafarhdggin falla.

GIR (flatir hittar)
Boltinn er & flot i tilskildum hoggafjélda: i 1 hoggi & par 3, 2 @ par 4 og 3 a par 5.

Brautir hittar
Hlutfall teighdgga a par 4 og 5 holum sem enda & braut.

Brautarmynd
Mynd af holunni, teiknud ar hnitum vallarins, med teiginn nedst og flétina efst. | Skra hring og
Hvernig gekk?

Beinleiki
Hve marga metra fra midlinu brautarinnar hoggid endadi.

Carry

Hve langt boltinn flygur adur en hann lendir.

Dreifing

Hve mikid lengdin sveiflast med kylfu, sem hlutfall af medallengd. Laegri tala pydir stodugri
kylfu.

Smash factor
Boltahradi deilt med kylfuhrada. Segir til um hve vel pu hittir boltann.
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Face To Path
Hornid & milli kylfuhaussins og sveiflustefnunnar. Reedur mestu um hvort boltinn sveigir.

Slice / Hook
Mikil sveigja fra pér (slice) eda ad pér (hook). Fade og draw eru vaegari Utgafur.

Chip / Vipp
Stutt hogg ad flétinni. Chip rdllar mest, vipp fer heerra yfir hindrun.

My Bag
Kylfulistinn sem pu skréir i Garmin Connect. Valkveett i 46golf.

Gangi pér vel a vellinum!

Spurningar og hugmyndir eru alltaf vel pegnar. Sendu dbendingu beint af vefnum eda
hafdu samband vid umsjénarmann FortySix Golf.
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